PODEJRZEWASZ U SIEBIE LUB BLISKICH
ZAGROZENIE CHOROBA NOWOTWOROWA Z AD B AJ STAROSTA LIPNOWSKI
W KIERUNKU NOWOTWORU JELITA GRUBEGU laprasza na hezp{atne hadania
LUB RAKA PLUC EWENTUALNIE CHOROB 0 SWOJE ZDROWIE

przehadaj sig

UKLADU KRAZENIA
- SKORZYSTAJ Z DARMOWYCH BADAN.

MASZ 0BJAWY ?

Zgtos sig do Szpital Lipno sp. 2 0. 0. od ponledziatku do pigtku na bada-
nia finansowane przez Powiat Lipnowski w ramach programu pn.
«Program polityki zdrowotnej Powiatu Lipnowskiego na lata
2015/2019" uméw sie telefonicznie pod nr 54 288 0416, 2 nastepnie
zglos sie do pokoju nr 213 (pokdj Klerownika Dzialu Statystyki Medycane|)
wypetnij ankiete, umaw si¢ na konsultacje lekarska | badanie.

INFORMACJE UZYSKASZ W STAROSTWIE POWIATOWYM
TEL. 54 287 20 39 WEW 59, POK0J 13

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNE)
POWIATU LIPNOWSKIEGO na lata 2015/2013

CEL PROGRAMU
POPRAWA ZOROWIA MIESZKARICOW POWIATU JAKO

CZYNNIKA ROZWOJU SPOLECZNO-GOSPODARCZEGO
REGIONU

CELEM OGOLNYM PROGRAMU

Jest poprawa stanu 2érowia mieszkancow Pow H!Jtlgm skiego oraz zapobie
ganie lub zmniejszenie zach 3 em
Jak rowniez zmniejs

xm;nuhxﬁuh srodoy xb. aktywizowanie do da ;a._.‘xn:u.'\lij Szpltal L pQ,Q
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oru jelita grubego - kalonoskopii ze znieczulensem - PUWiat “pﬂUWSki
ligcie zmian przedrakowych lub pobranie wycinkow do i = i h v .
sto v. kolonoskopéa zabm’gc-w.m oraz w przypadiu raka ul. Nieszawska 6' 87 - 600 llp“ﬂ ul. Sierakowskiego 108, 87-600 Lipno
r’uf\ vykonanie badan niskodawkowe| tomografil klathd piessiowe] i wykonania centrala tel (54) 288 02 ﬂﬂ tel./fax: (54) 28712039
badan kewi 08, morfolog e cnitalli s . A -
Natomiast w plz',';:adkud\ufc-b ukiadu krazenla badania krwa (poziom choles ¢ mall szpltalllp'm@pmunetp' e-mal: .Stamstwo.@llpﬂU.WSkl.FUWlatpl
terolu calkowitego, LDL, HOL, tréjglicerydéw, glukezy), pomiar ciénienia kewi www.szpitallipno.pl www.lipnowski.powiat.pl

EKG, Holter | BMI (wspodczynnika masy cata i wzrostu).



KRYTERIA KWALIFIKAC)I DO BADAN

Badaniami w kierunku choroby:

® nowotworowej jelita grubego zostang objecl kobiety | mezczyini
Powiatu Lipnowskiego w wieku 45 - 70 niezaleznie od wywiadu rodzin-
nego | mbodsi powyzef 25 roku Zycia nalezacy do grupy podwyZszoneqgo
ryzyka tj. majacy krewnego | stopnia, u ktdrego rozpoznano raka jelita
grubego (rodzinny rak jelita grubego nie zwigzany z polipowatoscia),

@ raka plucskierowany jest do kobiet | mezczyzn Powlatu Lipnowsklego
w wieku 50 - 70 roku 2ycia, ktore do tej pory nie zostaty zdiagnozowane
pod katem raka plug,

o ukladu krgZenia zostang objeci kabiety | me2czyini réwnie2 Powiatu
Lipnowskiego pomiedzy 40 - 65 rokiem zycia, ktdre do tej pory nie zostaly
zdiagnozowane pod katem chordb ukladu krgzenia ( w wywiadzie
dtugoletni okres palenia papierosdw, otytosc).

PO BADANIU NASTAPI KONSULTACJA LEKARSKA

| EWENTUALNE SKIEROWANIE
DO DALSZEGO LECZENIA.

PAMIETAY, IM SZYBCIE) CHOROBA
ZOSTANIE ROZPOZNANA _
TYM WIEKSZA SZANSA NA WYLECZENI

: aynmki ryzyka:

NOWOTWOR JELITA GRUBEGO
- REALIZACJA 2015-2017

\‘ Gtowne objawy Raka Jelita Grubego to:

- Zapardia, biegunki,

- krwawienia z odbytu,

- (Hugie cienkie stolce,

- clemne plamy krwi w stolcach,

- bzucie dyskomfortu w brzuchy,
- utrata apetytu | masy ciata.
- bl w dolnej czesa brawcha,

o wystepuje u 0sab po 50 roku Zycia lub starszych,

o dieta - dieta bogata w czerwone migso.

o wiek - ryzyko rozwoju raka jelita grubego werasta 2 wiekiem, niskie spotycie
owocdw i warzyw, mala zawartoéc blonnika w diecie mogq zwigkszyc¢ ryzyko
zachorowan na raka jelita grubego,

© Waga - saczuplefsi ludzie s3 mniej narazeni na rozwo) raka jefita grubego niz osoby
otyle,

® aktywnosc¢ fizyczna - brak aktywnosd fizycznej zwigksza ryzyko zachorowania
naraka jelita grubego,

o alkohol i palenie papierosow - duze spozycie alkoholu | palenie papierostw
moze zwigkszyd szanse zachorowania na raka jelita grubego,

RAK JELITA GRUBEGO TO JEDEN Z NAJCZESCIE)
WYSTEPUJACYCH NOWOTWOROW.

RAK JELITA GRUBEGO ROZWLJA SIE W OKREZNICY ORAZ ODBYTNICY
1 JEST TYPOWYM PRZYKEADEM NOWOTWORU ZEOSLIWEGO,

RAK PLUC
- REALIZACJA 2015-2017

tatwo przeoazyd jego pierwsze objawy:
- kaszel (zwlaszcza poranny),

- chrypke,

- dusznosd,

- krdtki oddech ze Swistem,

- e samopoczucie{ ogdlne ostabienie, szybkie meczenie
sie, brak apetytu, nocne poty, klucie | pobolewanie
w klatce piersiowej,

- powtarzajace sle stany zapalne oskrzeli (odpluwanie
Z6tto-biatej wydzieliny czy obecnos¢ krwi w plwocinie -
zwiaszcza gdy na zmiane nasilaja sie | ustepuja, co nier-
zadko zdarza sie przy tej chorobie.

Czynniki ryzyka:

Nowotwor pluc moze by wywolany przez wiele rakotworczych czynnikdw
srodowiskowych, ale przyczyng wiekszoscl zachorowan na raka pluc jest
palenie papierosow. Ryzyko zachorowania wzrasta u oséb, ktére maja
diugotrwaty kontakt z azbestem i metalami diezkimi,

RAK T0 BARDZO GROZNA CHOROBA, KTORA ZABLIA WIELE LUDZI. MOZNA Z NIA
WALEZYC JESLI ZDIAGNOZUJE SIE JA ODPOWIEDNIO WCZESNIE | ROZPOCZNIE
ODPOWIEDNIE LECZENIE.

CHOROBY UKLADU KRAZENIA

- REALIZACJA 2017-2019

Objawy choroby serca czesto poczathowo s bagatelizowane przez

chorego, choc czes< z nich jest bardzo charakterystyczna:

bale gtowy, bole kiujace bole nog, kurcze, béle w klatce piersiowe], chra-
panie | bezdech senny, depresja, dusznos¢, kolatanle serca, krwiopludie,
nerwica serca, niskle dsnienie, nudnodc | wymioty, obrzek, opuchlizna odd-

awanie moczu w nocy palce paleczkowate, przerost serca, sinica suchy
kaszel, szmery w sercu, utrata przytomnoscl, zawroty glowy zmeczenie
iylaki, nadwaga

Czynniki ryzyka:
najwatniejsze z nich to:
® nadwaga ’
o otylos¢ brauszna V 4
® nadcisnienie tetnicze 4
® wysoki poziom chotoslero!u
® cukrzya

® palenie tytoniu

© brak wysitku fizycznego
® naduzywanie alkoholu




