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Przeciwcukrzycowa kampania sieci sklepéw Netto

Sobotnie bezptatne badania w Lipnie

W najblizsza sobote (24 wrzesnia br.) w sklepie Netto przy ul. 22 Stycznia 2a w Lipnie
(woj. kujawsko-pomorskie) kazdy chetny bedzie mégt za darmo sprawdzié, jaki
ma poziom cukru we Krwi i czy nie zagraza mu cukrzyca. Akcja jest czescig kampanii
profilaktycznej ,Zatrzymaé cukrzyce” prowadzonej przez sie¢ handlowg Netto.
Badania odbywajg sie systematycznie w réznych miastach Polski i kazdorazowo
przyciagajg setki oséb.

Badanie poziomu cukru we krwi jest proste. Wystarczy delikatne naktucie opuszki palca
i umieszczenie kropelki krwi na pasku diagnostycznym. Po kilku sekundach glukometr
wyswietla wynik. Wszystko odbywa sie z zachowaniem wszelkich zasad higieny i za pomocg
wytgcznie srodkow jednokrotnego uzycia. Badania wykonujg wykwalifikowane pielegniarki
diabetologiczne.

Okreslenie poziomu cukru we krwi pozwala zorientowa¢ sie, czy nie cierpimy na cukrzyce
albo nie jestesSmy nig zagrozeni. W przypadku niepokojgcego wyniku badani otrzymujg
informacje, jak powinni postgpi¢, zeby zweryfikowa¢ ewentualne zagrozenie chorobg i gdzie
szuka¢ fachowej pomocy. Na miejscu wsparciem stuzy rowniez dietetyk, ktoéry udziela porad
na temat zdrowego zywienia i trybu zycia pomagajgcego ustrzec sie cukrzycy.

Ocenia sie, ze choroba ta dotyczy 2,5-3 min Polakéw. Rozwija sie przez diugi czas bez
wyrazistych objawdéw, wywotuje wiele dolegliwosci, niszczac organy wewnetrzne,
uszkadzajgc wzrok. Powoduje trwatg utrate komfortu zyciowego i konieczno$¢ leczenia
trwajgcego praktycznie do konca zycia chorego. Dlatego tak wazne sg dziatania
profilaktyczne — wczesne wykrycie schorzenia i zapobieganie jego rozwojowi.

Badania w sklepie Netto przy ulicy 22 Stycznia 2a w Lipnie odbeda sie w sobote,
24 wrzesnia br. miedzy godz. 9 a 13. Moze z nich skorzystac¢ kazdy — niezaleznie od wieku.
Na miejscu dostepne bedg réwniez materialy informacyjne na temat cukrzycy i zdrowego
zywienia. Bedzie takze okazja do poprébowania stodyczy przeznaczonych dla diabetykow,
bo w kazdym sklepie Netto jest wydzielony regat z Zzywnoscig polecang osobom
z problemami cukrzycowymi.

O Netto Polska:

Wywodzgca sie z Danii sie¢ handlowa, ktéra w ciggu 21 lat swojej obecnosci na polskim
rynku wypracowata pozycje jednego z najwiekszych sprzedawcoéw detalicznych w naszym
kraju. Firma ma okoto 360 sklepéw w Polsce i trzy magazyny dystrybucyjne, zatrudnia ponad
5 tys. 0sob. Ten stan posiadania daje dunskiemu detaliscie trzecig pozycje na polskim rynku
dyskontéw. Sie¢ jest dobrze znana w potudniowej, zachodniej, potnocnej i Srodkowej Polsce.
Koncept Netto Polska zaktada bycie blisko swoich klientéw. Sklepy zlokalizowane sa



w poblizu osiedli mieszkaniowych. Asortyment obejmuje ok. 95 procent produktéw
od polskich dostawcéw. Poza Polskg sie¢ obecna jest w Danii, Szwecji oraz w Niemczech.
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