REGULAMIN "I LIPNOWSKIEGO BIEGU ULICZNEGO"
ORGANIZOWANEGO W DNIU 20.09.2015r.

I. Organizatorzy i wspétorganizatorzy:

Urzad Miasta Lipna, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lipnie, Lipnowskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych w Lipnie, Komenda Powiatowej Policji w Lipnie.

1. Cel

1. Promocja Miasta Lipna.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji.

3. Promocja aktywnosci wéréd mieszkancéw regionu.

lll. Termin i miejsce

1. Bieg rekreacyjny odbedzie sie w dniu 20 wrzesnia 2015 r. ( niedziela )

2. Start biegu o godz. 10.00

3. Punkt startowy ( Plac Dekerta ) czynny od 8.30 - 10.00

IV. Trasa biegu

- Start z Placu Dekerta

- ul. Pitsudskiego

- ul. Kosciuszki

- ul. Szkolna

- ul. Kilinskiego

- Plac Dekerta

- Bulwar Poli Negri

- ul. Szkolna

- ul. 22-go Stycznia

- ul. 3-go Maja

- ul. Wyszyniskiego

- ul. Swierkowa

- ul. Lesna

- ul. Sportowa - Meta na Stadionie Miejskim

V. Uczestnictwo

1. W biegu rekreacyjnym na 5 km prawo startu majg zawodnicy bez wzgledu na wiek.

Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Kazdy uczestnik musi podpisaé oswiadczenie, ze w biegu startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i
zapoznat sie z regulaminem.

3. W biurze zawoddw zawodnicy otrzymajg pakiet startowy.

VI. Limit czasu

1. Obowiazuje limit czasowy biegu ktory wynosi 1 godzine na pokonanie trasy. Po uptywie limitu
czasowego osoby znajdujace sie na trasie zobowigzane sg do przerwania biegu ( kontynuacja biegu
na wtasng odpowiedzialnos¢ ).

VII. Zgtoszenia

1. Zapisy :

- zapisy do 14.09.2015 r. ( w celu zamdwienia grawerowanych medali )

- zapisy po 14.09.2015 r. lub w dniu biegu bedg powodowac ze medale bedg przestane pocztg do
uczestnikow.

- zgtoszenia w biurze MOSIR Lipno.

- Pawet Uzarski tel. 663 952 400

2. Wpisowe

- Koszt uczestnictwa to 15 zt

Numer konta : 8420 3000 4511 1000 0002 6109 00

( w tytule nalezy wpisa¢ Imie i Nazwisko uczestnika biegu )

Mozna dokona¢ wptaty w dniu biegu ale wczesniej trzeba by¢ zapisanym - warunek konieczny.

VIIl. KLASYFIKACJA KONCOWA

1. W biegu bedzie prowadzona oddzielna klasyfikacja kobiet i mezczyzn.



IX.NAGRODY

. Zwyciezcy miejsc od 1 - 3 otrzymajg pamigtkowe medale stosowne do zajetej pozycji.

. Wszyscy uczestnicy ktérzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale.

. Puchar dla najmtodszego i najstarszego uczestnika biegu.

. Puchar dla najlepszej uczestniczki i najlepszego uczestnika Lipna.

. Puchar dla najlepszej ratoeniczki i najlepszego ratownika WOPR.

. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w zakresie zasad nagradzania.

. Postanowienia koricowe

. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotfania imprezy bez podania przyczyny.

. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.

. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygajg Organizatorzy.

. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem i przestrzegac jego tresci.

. Kazdy uczestnik musi wypetnic¢ i podpisa¢ formularz zgtoszeniowy.

6. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatoréw na
potrzeby biegu.

7. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow biegu
wywiadu i robienia zdje¢ oraz filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystywanie w
Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz inne potrzeby komercyjne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw
biegu.

9. Zawodnicy uczestniczg w biegu na swojg odpowiedzialno$é. Za dziatania odpowiadajg wedtug
przepisdw Kodeksu Cywilnego i nie mogg wnosi¢ zadnych roszczern w stosunku do Organizatoréow w
razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

10. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz
napojow alkoholowych i jakiegokolwiek rodzaju uzywek.

11. Zawodnikom startujgcym zabrania sie zazywania wyzej wymienionych $rodkdw oraz substancji
zaréwno przed biegiem, jak w jego trakcie, pod karg wykluczenia z biegu. W przypadku stwierdzenia
naruszenia powyzszego zakazu, Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wykluczenia zawodnika z
udziatu w biegu.

12. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrécenia przez zawodnika wyznaczonej trasy,
zostanie on zdyskwalifikowany.

13. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu oraz szatnie i toalety dostepne na
mecie biegu ( Stadion Miejski ).

14. Zawodnicy powinni posiadaé¢ dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci.

15. Osobe niepetnoletnig zgtasza osobiscie rodzic lub prawny opiekun i ponosi petng
odpowiedzialnos$¢ za jej start.

16. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania biegu.

17. Protesty mozna zgtasza¢ w biurze zawoddéw do 15 minut po zakorczeniu biegu.

18. wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Dyrektor Biegu po konsultacji z sedzig biegu.

19. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie o ktérych winien poinformowac przed
rozpoczeciem biegu.

20. Organizator zapewnia ubezpieczenie grupowe.

U WNEXNUPSWNPR

Dyrektor Biegu Sedzia Biegu
Krzysztof Spisz Pawet Uzarski



