Migdzyszkolne Igrzyska Powiatu Lipnowskiego

Komunikat Organizacyjny
Lekkoatletyka Szkét Srednich

)

1. Organizatorzy: Starostwo Powiatowe w Lipnie;
Zesp6t Szkot im. Waleriana Fukasinskiego w Skepem.

2. Termin i miejsce: 28 wrzwsnia2018 (pigtek) godz. 10.00
: (09.30 - weryfikacja oraz aktualizacja list zawodnikow)
Stadion lekkoatletyczny przy Zespole Szkét w Skepem

3. Cel:
- popularyzacja lekkiej atletyki w powiecie lipnowskim
- wylonienie najlepszych druzyn w zawodach lekkoatletycznych szk6t $rednich.

4. Warunki uczestnictwa:

1. W zawodach maja prawo udziatu wszystkie szkoty srednie powiatu lipnowskiego

2. Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjachiw sztafecie.

5. Kazde szkota ma prawo wystawi¢ maksymalnie po 3 zawodniczki i 3
zawodnikéw do kazdej konkurencji.

6. W biegach zostana rozegrane serie na czas (w zaleznosci od liczby uczestnikow

w danym biegu), w konkurencjach technicznych bezposrednio finaty (pchniecie kula

skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem, rzut dyskiem — po 3 préby)
7. W zawodach mogg wystapi¢ uczniowie dopuszczeni w swoich szkotach do zajec
wychowania fizycznego, (potwierdzone orzeczeniem lekarskim o braku
przeciwwskazan) za co odpowiadaja opiekunowie poszczegélnych szkét
8. Obowiazuje str6j sportowy. W konkurencjach biegowych oraz w skoku w dal
dopuszczalny jest start w obuwiu z kolcami
9. W skoku wzwyz obowigzuje obuwie bez kolcow.

10. Uczniowie powinni posiadac przy sobie legitymacje szkolna w celu potwierdzenia

tozsamosci
11. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw i nie odpowiada za rzeczy zaginione.



5. Program zawoddéw: starty w poszezegélnych konkurencjach

Dziewczeta

- 100, 200, 600, skok w dal, skok wzwyz, pchnigcie kulg, rzut oszczepem 500g, rzut
dyskiem, sztafeta 4 x 100,

Chlopcy-

* -100, 200, 400, 800, skok w dal, skok wzwyz, pchnigcie kulg 6kg,rzut oszczepem 700g,
rzut dyskiem, sztafeta 4 x 100.

6. Zasady finansowania:
- koszty organizacyjne zawodo6w i nagrod pokrywa organizator,
- koszty przejazdu pokrywaja jednostki delegujace,

7. Zgloszenia

Zgloszen nalezy dokonywaé w nieprzekraczalnym terminie najp6zniej do dnia 25.092018 .
Zgloszenie powinno zawiera¢ nazwe szkoty, imi¢ i nazwisko zawodnika, rok urodzenia
oraz konkurencje, w ktérej bedzie startowal. Zgloszenia prosimy wysyla¢ na adres:
jabo313@o02.pl lub, nr tel. 660490542.

W dniu zawodéw opiekunowie grup dostarczajg listy zawodnikéw zawierajace pieczatke
szkoty, pieczatke i podpis Dyrektora.

Ze sportowym pozdrowieniem,
Nauczyciele wychowania fizycznego
Zespotu Szkot w Skepem



